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Hoci si to možno neu-
vedomujete, kosenie 
a údržba trávnika počas 

sezóny zaberajú niekoľko 
hodín týždenne. Trávnik má 
preto význam len vtedy, ak 
ho reálne využívate. Jeho 
náhradami zároveň ušetríte – 
v suchších mesiacoch vodu, 
financie na kúpu herbicídov, 
fungicídov či hnojív potrebných 
na údržbu, ktoré často zaťažujú 
životné prostredie a znečisťujú 
podzemné vody. Na rozdiel 
od trávnatých plôch ponúkajú 
alternatívne typy výsadieb v zá-
hrade inú mieru biodiverzity, 
prilákajú včely, motýle a ďalšie 
opeľovače.

(Ne)vyhnutný 
trávnik
Hoci je trávnik úžasnou pobyto-
vou plochou, napríklad ako 
hrací priestor pre deti, v rámci 
záhrady vám odporúčame 
vyčleniť preň plochu tak akurát 
veľkú a vybrať miesto, na kto-
rom sa bude dať naozaj využiť. 
Zvážte, či sa trávnik hodí všade 
tam, kde v súčasnosti rastie. 
Pokojne ho na nepriaznivých 
stanovištiach alebo na nevy-
užívaných miestach nahraďte 
vhodnou alternatívou.

Ing. Ivan TUŽINSKÝ,
Ing. Anna KOLČITEROVÁ,

IN-GREEN, s. r. o.,
www.ingreen.sk

Záhrada 
bez trávnika

Záhradní architekti, ale aj majitelia rodinných domov 
sa čoraz častejšie prikláňajú k alternatívam trávnika 
v podobe vegetačných plôch, ktoré sú menej náročné  

na údržbu. Ako to v praxi vyzerá?

Kombinujte trvalky a štrk
Ak ste sa rozhodli trávnik z niektorej časti záhrady vylúčiť, no stále ju chcete aktívne využívať, vhodná 
je alternatíva v podobe štrkovej pobytovej plochy, chodníka alebo drevenej terasy. Štrkové plochy 
sa hodia k tradičnému, ale aj k súčasnému dizajnu exteriéru a na rozdiel od betónových dlažieb sú 
priepustné. Odporúčame použiť ostrohranný drvený štrk, po ktorom sa chodí oveľa jednoduchšie ako 
po okruhliakoch.
Na menších plochách nahraďte trávnik nižšími bylinami, napríklad dúškou materinou, tymianom, 
pôdopokryvnými floxmi alebo nízkymi druhmi rozchodníkov, a doplňte ich nižšími jarnými a jesennými 
cibuľovinami (šafrany, scily, nízke narcisy, hyacinty). Trsovité trvalky v tomto prípade vysádzajte len ako 
doplnok.

Ak sú trvalky nastieľané štrkom, 
treba zvoliť odolné druhy s pevným 
habitusom, ako je šalvia hájna, 
rudbekia žiarivá, monarda alebo nižšie 
druhy z rodu astrovitých.
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Aj toto vyriešite 
bez trávnika
1. Spevnenie ťažko prístupných a svahovi-
tých miest: Ideálnym riešením je vysadenie 
krov. Na dočasné udržanie zeminy, kým ko-
rene ešte neplnia svoju funkciu, odporúčame 
použiť kokosovú alebo jutovú geotextíliu.

2. Skrášlenie menej využívaných častí 
priestrannej záhrady: Premeňte ich na kvit-
núcu lúku, ktorá v sezóne láka včely a motýle. 
Na trhu sú dostupné viaceré lúčne zmesi. 
Vyberte si podľa účelu a stanovišťa. Kosiť 
stačí dvakrát za sezónu. Podľa potreby si v nej 
na výšku bežného trávnika môžete upraviť 
chodníky a pobytové plochy.

3. Miesta v tieni pod korunami stromov 
či na severnej strane budov: Ak zaberajú 
väčšiu plochu, môžete ich osádzať v rôznych 
výškových etážach so stúpaním smerom od 
chodníka. Z pôdopokryvných trvaliek je vhodná 
zimozeleň menšia a machovnička šidlovitá. Na 
takéto stanovište sa hodia rôzne druhy papradí, 
pachysandra vrcholová aj bradník ‘Nigrescens’ 
s tmavofialovými až čiernymi listami.Re
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Pri náhrade trávnika je dôležité dbať 
na správny pomer jednotlivých plôch 
– minimálne dve tretiny plochy by 
mali byť pokryté zeleňou. 


